
10 วิธีสรางแรงบนัดาลใหเด็กมีพรสวรรค 
 

ผูปกครองของเด็กที่มีพรสวรรคมักจะประหลาดใจและผดิหวังเวลาลูกเรียนไมดีเทาที่ควรในโรงเรียน 
ปญหาการเรียนของเดก็ที่มีพรสววรคบางทอีาจนําไปสูการเรียนที่ต่ํากวาคาดแตเปนเพราะวาขาดแรง
บันดาลใจ การสรางแรงบันดาลใจใหกับเด็กที่มีพรสวรรคเปนสิง่ที่ที่ยากเพราะการใชรางวัล หรอืการ
ลงโทษไมผลกับพวกเขาโดยเฉพาะเดก็ที่มีแรงบันดาลใจจากภายใน อะไรบางหละที่ทาํใหผูปกครอง
สามารถสรางแรงกระตุนพรสวรรคแกเดก็ 

1. การเลี้ยงดู การใสใจความสนใจของลกู 
ถาจะสนับสนนุการสนใจของลกูเรา ตองจัดหาโอกาสใหเขา หรอืเธอ ไดเรยีนรู และคนหา เกี่ยวกบัสิง่ที่
เขาสนใจ ยกตัวอยาง  ถาลกูคุณชอบไดโนเสาร ตองไปคนหาขอมูล และหนังสือ เกี่ยวกับไดโนเสาร และ
ไดไปเย่ียมชมพิพิธภณัฑ   ถาลูกคณุชอบดนตร ีก็คนหาอุปรณดนตรขีองเลน หรอืของจรงิ และอาจะให
เรียนดนตรี  แตถาลกูคณุชอบวิทยาศาสตร จะหาหนังสือวิทยาศาสตรหรือเครือ่งมือเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร 
และพาไปเย่ียมพิพิธภณัฑวิทยาศาสตร  เด็กๆทีส่ามารถคนหาสิ่งตางๆที่เคาสนใจ  มักจะคงความรักที่จะ
เรียนรูตลอดไป 
 
 
2. แนะนําลกูคณุตอความคดิใหมๆ  
บางครั้งเด็กอาจขาดแรงบันดาลใจ เพราะวาเขาหรือ เธอ ยังไมไดสัมผัสวาความชอบอะไรอยางจรงิจังใน
ชีวิต เด็กที่อาจจะช่ืนชอบดนตรแีตไมเคยมีโอกาสที่จะสัมผสัมันก็จะไมเคยไดรูสึกถึงอารมณนัน้ ใหพอแม
คนหา กิจกรรมชุมชน ไมใชแคกิจกรรมในโรงเรยีน อยามองขามกิจกรรมตามเพศ อยางเชนเด็กผูชายก็
สามารถชอบเรียนเตนและยิมนาสตกิไดดวย จงมีความคิดที่ เปดใจสูทกุอยาง เพราะความสนใจของลกู
เปนสิง่สําคญัทีสุ่ด 
 
 
3. การใชจดุมุงหมายระยะสั้น และของรางวัล 
บางครั้งเด็กจะรูสึกทอที่ไดรบัภารกจิที่ย่ิงใหญ สิ่งทีต่องทาํอาจจะไมยากนกั แตเด็กจะไมสามารถมองเห็น
จุดจบ แทนทจีะเริ่มทาํภารกจิ เด็กก็จะเลิกกอนทีเ่ริ่มทาํ เราสามารถชวยเด็ก มองเห็นภารกจิเปนกิจกรรม
ยอยๆในกลุม ทาํใหกิจกรรมยอยนัน้มีจุดเปาหมายและตัง้รางวัล ถาสําเรจ็ตามเปา บางทรีางวัลอาจจะไม
จําเปน เพราะเด็กสามารถมองเห็นแลววากิจกรรมนีท้าํได  
 
 
4. ชวยใหลกูไดเรียนรูวิธกีารบริหารเวลา  
เม่ือพวกเขาไดเขาโรงเรียน เด็กที่มีพรสวรรคโดยปกติจะมีปญหานอยในการทํางาน พวกเขา จะเรียนรู
อยางรวดเร็ว และเขาใจงาย อาจจะฟงวาเปนขอดแีตที่จรงิอาจนําสูปญหา เดก็เหลานี้อาจไมเคยเรียนรูวิธี
บริหารเวลาเพื่อที่จะทํางานใหเสรจ็ พอถึงจุดหนึง่ อาจจะอยูในชวงมัธยมหรือมหาวิทยาลยัทีพ่วกเคาจะ
รูสึกทอจากงานทีต่องทาํ และไมรูวาจะจัดสรรเวลาอยางไร อบรมลกูของคณุใหรูจักคิดและใชตารางการ
จัดการเวลาใหเปน 
 
 
5. กลาวชมเชยความพยายามของลกู 
เด็กที่มีพรสวรรค บางทีจะมีปญหาเช่ือโยงระหวางการพยายาม กับผลสําเร็จ หลายสิง่ หลายอยางทีท่าํ
หรอืเรียนรูมันงายสาํหรบัเขาโดยที่ไมตองพยายามมาก คุณสามารชวยลกูโดยใหการชมเชยเวลาประสบ
ความสําเรจ และใหคําชมเชยนั้นเจาะจงถงึกิจกรรมนั้น ยกตัวอยาง แทนที่จะพูดวา ดีมาก ควรพดูวา ลูกได
ตั้งใจทํากิจกรรมวิทยาศาสตร ลูกสมควรที่จะไดเอ  แตไมควรทาํสิ่งตรงขาม หามพูดวา ถาลูกตัง้ใจ
มากกวานี้ลูกจะทาํไดดกีวานี ้
 
 
6. สงเสรมิใหลกูคณุมีการควบคมุบงัคบัสถานการณ 
เด็กที่มีพรสวรรค แตทาํอะไรไมคอยสําเร็จมักมองวา การประสบความสําเร็จเปนสิง่นอกเหนือ
ความสามารถของเขา ถาเคาประสบความสาํเร็จ เปนเพราะโชคหรอืองคประกอบอืน่ๆนอกกายเคา ทศันคติ
อยางนี ้ทําใหพวกเขารูสึกวาความพยายามไมสําคัญ การชมเชยความพยายามอาจชวยไดแตเด็กพวกนี้
ตองการเขาใจวา ความรบัผดิชอบสวนตัวตองมีบทบาท ในการประสบความสาํเร็จ วิธีที่คณุพูดเกี่ยวกบั
ชีวิตของตัวเอง สื่อความหมาย การทีค่นเราบนเจานาย หรอืโทษเจานายเกี่ยวกบัความลมเหลวที่ทาํงาน 
สื่อขอความที่ไมถูกตอง 
 



 
 
7. มองโลกในแงบวกเกีย่วกบัโรงเรยีน 
เด็กๆ ตองการเห็นวาพอแมใหความสาํคญัตอการศึกษาถงึแมปญหาลูกที่โรงเรียนเปนความผิดของครหูรอื
โรงเรียนคณุตองระวังวาคณุพดูอะไร การมองโลกในแงลบตอโรงเรียนจะสื่อทอดไปถงึลูกคุณ หาก
โรงเรียนคือปญหา คุณสามารถช้ีแนะไดวา ถึงแมปญหาจะเกิดขึ้นการศกึษายังคงเปนสิ่งสําคญัและความ
พยายาม จะนาํไปสูความสาํเร็จ การทีโ่ทษโรงเรยีน จะเปดชองทางใหเด็กหลีกเลี่ยงความรบัผดิชอบ
สวนตัว  
 
 
8. แตชวยใหลกูคณุเช่ือมโยงระหวางการบานและความสนใจ  
บางทเีด็กอาจจะขาดแรงบันดาลใจเพราะไมเห็นความเช่ือมโยงระหวาง งานทีถู่กบอกใหทาํ และ 
จุดเปาหมายกับ ความสนใจของพวกเคา เด็กที่อยากจะเปนนกัอวกาศควรรูวาเลข และวิทยาศาสตรเปน
วิชาสําคัญตอหนาที่การงาน คณุอาจจะคนควาดูวางานตางๆตองการความเรียนรูจากวิชาอะไรบาง แตวา
เด็กที่มีพรสวรรคขาดแรงบันดาลใจสวนมากจะไมสนใจอะไรนอกจากสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 2 อาทิตยใน
อนาคต อาจเปนสิง่ที่ยากสาํหรบัเคาที่จะมองเห็น 
 
 
9. เปลี่ยนแปลงการบานใหเปนเกมสนกุๆ 
เด็กที่มีพรสวรรคชอบการทาทาย เพราะฉะนัน้ เปลี่ยนแปลงการบานนาเบ่ือใหเปนเกมทาทายแลวลูกคณุก็
จะทํา เด็กบางคนชอบว่ิงแขงงั้นคุณก็ทาเขาวา สามารถทําการบานใหเสรจ็เร็วแคไหน โดยใหผิดพลาด
นอยที่สดุ การที่คณุตรวจงานเคา แสดงวาคุณแคร อีกวิธีหนึง คือ ใหเช่ือมโยงการบานกับสิง่ที่เคาสนใจ 
ยกตัวอยาง การบานเลขนาเบ่ือ อาจกลายเปนภารกจิถอดรหัสของนักอวกาศที่จะกําลังผจญภยัในดาวพุธ 
หากงานนีท้าํไมถูกตองหมดภารกจิก็จะลมเหลว การผิดพรากเพยีงเลก็นองก็จะสามารถสรางปญหา ทีท่าํ
ใหภารภิจลมเหลวได  
 
 
10. แรงบนัดาลใจไมจําเปนตองเกี่ยวกบัผลสาํเรจ็ในการเรยีนเสมอไป 
 บอยครั้งเราจะถือวาแรงบันดาลใจคอืผลสําเร็จในการเรียน แตวาสําคัญมากที่จะดูวา เด็กบางคนที่มีแรง
บันดาลใจอยางสงู ที่จะทาํใหสําเร็จตามเปา อาจจะไมไดคิดวาเปาหมายนั้นเกี่ยวกบัการเรียน ยกตัวอยาง
เด็กวัยรุนที่มีพรสวรรคอาจจะสนใจ ไปชวยชุมชนทาํความดีสําหรบัผูสงูอายุหรอืพวกดอยโอกาส  
 
ผลสาํเรจ็ไมใชแรงบนัดาลใจ  
สําคัญมากทีต่องจดจําวาถงึแมลูกคณุจะทาํการบานเสรจ็ เขา หรอืเธอ อาจจะไมไดรบัแรงบันดาลใจจรงิที่
จะทํามัน 
 
 
http://giftedkids.about.com/od/nurturinggiftsandtalents/tp/motivate.htm 
 
 

http://giftedkids.about.com/od/nurturinggiftsandtalents/tp/motivate.htm

