
ความชวยเหลือจากผูปกครอง 

พอ-แม สามารถชวยได 

ผูปกครองทกุคนตองการใหลูกตองการเรียนรู เรารูถงึคณุประโยชนของการที่อานได เขียนดี และสามารถแกปญหาและสื่อสาร
ไดดี ความสามารถทางดานนี ้จะนําไปสู รายไดที่ด ีและ ความสบายของชีวิต  

เพราะฉะนั้น พอแมรุนกอนเรา พูดถึงคณุประโยชนของการศึกษาที่ดี และ จะพยายาม ถายทอดความสมัพนัธของการศกึษา 
แตบางทคีําพูดของเรา การดุ การเตอืน และบางครั้งการขอรองหรอืแมแตการขูเขญ็ใหลูกตัง้ใจเรียน อาจทําใหเด็กไมอยาก
เรียน และมองวาพอแม ขี้บน และมีผลกระทบนอย ตอการเรียนรูของเคา ผูปกครองก็จะรูสึกเหนื่อยในการสูรบเหลานี้ เพือ่
ผลประโยชนของลกูเรา และจะเริ่มอคติ  กบฏ กับบทบาทของการเปนผูคุมนักโทษในการศกึษาในปจจุบัน 

ผูปกครองทําอะไรไดบาง 

ผูปกครองสามารถทาํไดเยอะมาก ดานลางคือรายการของพฤตกิรรมของผูปกครองซึ่งจะนําไปสูการสรางเพื่อใหลูกเรามีแรง
บันดาลใจ ขอแนะนําเหลานี้อยางเดียวไมพอ ที่บงบอกความแตกตางระหวาง เดก็ที่ชอบเรียน และเด็กที่ไมชอบเรียน แตวา
การรวมตวั ขอแนะนําและการปฏบัิติ จะสามารถ ชวยใหลูกเรามีสวนรวมในการที่จะพฒันาการเรยีนรูทีโ่รงเรยีนและที่บานได 

สาธิตความสําคัญของการเรียน 
 
คําถามคือ ลกูเราสามารถเห็นไหมวา เรายังเปนผูเรียนรูอยูเสมอ คุณอานหนงัสอืไหม ไปหองสมุดไหม  ดูรายการทีวี
เพื่อการศกึษาบอยไหม เขียนจดหมายไหม  และเขารวมกิจกรรมโรงเรยีนไหม คณุนําขอมูลตางๆมาคุยที่บานไหม 
แสดงความคดิ เกี่ยวกบัการบาน การเมือง และสงัคมไหม หรอืแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัการคนพบวิทยาศาสตร
ใหมๆบางไหม คณุอานใหลูกฟงบางไหม เชนกิจกรรมที่มีสาระ อยางเกมเศรษฐี หรอืเกมหมากฮอตไหม  

การที่เราเปนตวัแบบ เปนสิ่งสาํคญั ตอการเรยีนรูของลูกเรา ถาเคาเห็นวาเราทาํมันได เขาก็จะรูวามันมีคุณคา ถาเขา
ไมเห็นวาเราสนกุกับการเรียน ก็จะถอืวาเราขี้บนและไมยอมทําตามที่ตัวเองพูด  

• แสดงความสนใจในการเรียนรูของลูกคนโดยไมมีอคต ิ

นี่หมายความวาคณุใสใจและตองการรูวาลกูคณุตองการอะไร ไมใชเพื่อจะติ หรอืเพื่อจับผดิ คุณอาจจะถามวาเขา
เรียนอะไรในโรงเรียน และแสดงความสนใจที่จะดผูลงานที่เขากําลังสรางอยู  

เวลากินขาวเปนโอกาสเหมาะที่จะพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องใหมๆ ของลูกที่เรียนรูในโรงเรียน ในโอกาสนี้คณุตองพยายามที่
จะเขาใจ และ แชรในความสนกุของการเรียนของลกูคุณ ไมใชเวลาที่จะมาติลกู หรอื บังคับ ใหลูกทาํใหดีกวานี้ หาก
ทาํอยางนั้น ลูกคณุอาจจะไมอยากคยุดวย หรอือาจจะ มีอคติ ตอการบาน  

• ตองคอยบอกลูกวาเคาสามารถเรยีนรูไดอยางมีประสทิธภิาพและสมํ่าเสมอ  

ถาเด็กจะเรียนรู เขาตองเช่ือวาเคาตองเรียนได ทศันคตนิี้ มีผลอยางมากจากงานทีต่องทาํในโรงเรียน ความคาดหวัง
ผลตอบแทนที่ไดรับจากครูและนกัเรียนอืน่ คณุในฐานะผูปกครองเปนผูใหญทีส่ําคัญทีสุ่ดในชีวิตลกูคณุ ทุกสิ่งทุก
อยางที่ทําเกี่ยวกับความสามารถของลูกที่จะเรียนรู จะมีผลอยางมาก เกี่ยวกับความเช่ือม่ันของเขาวา เขาทําได  

หากเราช่ืนชมผลงานเขา นอกเหนอืจากความสําเร็จ คณุกําลงับอกลูกวา การเรียนรูภายในกส็ําคัญเหมือนกัน วิธนีี้จะ
สราง ความช่ืนชมของการเรียนเพื่อผลประโยชนการเรียนนั่นเอง 

• มีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน 

เคยเช่ือวา นักเรียนไมตั้งใจเรียนเพราะวาพวกเราขี้เกียจ หรอื โง ปจจุบันรูวาอันนี้ไมจรงิ แตก็ยังมีความเช่ือ ผิดๆๆ
หลงอยู ขอ1 คือ นักเรียนจะไมสามารถเรียนเพราะ ครูไมมีประสิทธิภาพ ขอ 2 คือ นักเรียนไมเรียนรูเพราะผูปกครอง
ไมสนใจ 2 ขอนี้ อาจมีความจรงิแอบแฝงอยูบางแตก็ ไมไดเปนประเดน็ใหญที่จะอธิบายวาทําไม นักเรียนเรียนไมเกง  

ที่จรงิอาจเปนไปไดที่วาถานกัเรียนเปนครแูละผูปกครองมีบทบาทสาํคัญมนความตือรอืรนของนักเรียน ผูปกครอง
สามารถ มีบทบาทโดยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนของลูกเรา หากเรารูจักคุณครู รูวิชาการที่สอน และ
สนับสนนุกิจกรรมโรงเรียน เราเองก็จะมีความรูมากขึ้น และจะถกูกระตุนใหลูกเราอยากเรียนรูมากขึน้ดวย  

Source: NEA  http://childrensbooksforparents.com/motivation-for-learning/ 
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